
课 程 单 元 设 计

授课教师 史慧敏 所在部门 学前教育系

课程名称 学前儿童健康教育

单元标题 学前儿童生活常规教育 授课学时 2

授课日期 授课地点 授课班级

知识目标

K1 说出学前儿童生活常规教育的活动内容

K2 明确学前儿童生活常规教育的活动内容重点

K3

技能目标
A1 撰写学前儿童生活常规教育的活动目标

A2 能根据幼儿的特点设计学前儿童生活常规教育方案

素养目标

（思政目标）

Q1 树立正确的目标意识，科学设计活动目标

Q2 形成正确的教育观，增强专业认同感

Q3 关注幼儿的快乐发展问题，增强关心和爱护幼儿的社会责任感

重点分析及

解决措施

说出并能够撰写学前儿童生活常规教育的活动流程

以小组为单位结合案例进行分析

难点分析及

解决措施

能根据不同年龄阶段幼儿的特点设计学前儿童生活常规教育活动

结合具体的案例进行分析

教学资源 课程课件、音视频等

过程性考核 完成学习任务单+小组汇报展示

课后作业 完善任务单



扫描全能王 创建

教 学 过 程
教学环节

（时间）
教学内容 教师活动 学生活动

设计意图

（思政融入）
教学资源

课前 预习

1.学习课程平

台资源完成测

试题；

2.通过结果反

馈预习课程新

知

1.推送学习

资源；

2.知识答

疑，发布测

试题

1.学习平

台学习资

源；

2.完成测

试题；

节约教学时

间，提高教学

效果，学生做

好课前准备

智慧职教教

学资源

课中

子任

务

学前

儿童

健康

教育

步骤

的设

计

直接

导入

（5mi

n）

介绍学习目标

教师介绍本

次课学习目

标；

欣赏课件； 通过观看课件
智慧职教资

源

阅读

教案

（10m

in）

1.出示教案；

2.梳理教案的

流程

1.出示教

案；

2.提出问题

1.梳理流

程

完整性和规范

性，树立科学

精神

智慧职教资

源

https://v3.camscanner.com/user/download
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修改

教案

（20m

in）

1.结合布置的

任务，小组汇

报教案的修改

情况；

2.组际互评和

教师点评；

3.小组完善观

点

1.提出问

题；

2.点评小组

观点

1.小组进

行汇报；

2.组际互

评纠错；

3.整理完

善观点

通过小组展示

和互评，锻炼

学生的语言表

达能力和心理

素质

智慧职教资

源

完善

任务

（10m

in）

根据点评情

况，完善教案

教师巡回指

导

小组完善

任务；提问

疑问

通过完善作

业，进一熟悉

活动方案的流

程

智慧职教资

源

总结

知识

（20m

in）

出示思维导图

1.展示思维

导图

2.提出问

题；

1.观看思

维导图

2.提出疑

问

通过思维导图

系统掌握该内

容

智慧职教资

源

知识

强化

（5mi

n）

发布和活动设

计相关的习题

进行测试，总

结知识点

1.发布测

试；

2.解答疑问

1.完成测

试；

2.提出疑

问

进一步通过测

试总结、巩固

所学内容

智慧职教资

源

https://v3.camscanner.com/user/download
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解答

疑问

（10m

in）

师生共同总结

本次课的知识

点

1.展示本次

课知识点的

思维导图

2.提出问

题；

1.观看思

维导图

2.提出疑

问

通过思维导图

系统掌握该内

容

智慧职教资

源

总结

知识

（10m

in）

师生共同总结

本次课的知识

点

1.展示本次

课知识点的

思维导图

2.提出问

题；

1.观看思

维导图

2.提出疑

问

通过思维导图

系统掌握该内

容

智慧职教资

源

课后
完善

作业

将课堂上完成

的任务进行完

善

进一步提出

完成任务的

要求

完成任务 完成任务
智慧职教资

源

课后自我反思

教学效果

特色创新

诊断改进

https://v3.camscanner.com/user/download
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